
黎医特色海南金边蚂蟥（菲牛蛭）活体外用治疗室

建设规范编制说明

一、工作简况。

海南金边蚂蟥（菲牛蛭）为医蛭科牛蛭属，是一种产自热带地区

的吸血类医用蛭类，现代研究表明，其唾液及身体中含有的水蛭素、

失固酶（去稳定酶）等生物活性物质具有显著的抗凝血、溶血栓、通

血管功能及作用，广泛应用于心脑血管疾病治疗和外科手术中。水蛭

外用疗法源自唐·陈藏器《本草拾遗》中的蜞针疗法，该疗法通过蚂

蟥吸血治疗脉络瘀堵及疮疡，历代医籍如《神农本草经》《金匮要略》

《千金方》《肘后备急方》以及《本草纲目》等均有记载。海南金边

蚂蟥（菲牛蛭）外用技术是黎族先民历经千百年实践与总结的特色黎

医外治技术，堪称祖国中医药宝库中的瑰宝。随着医疗需求的增加，

黎医特色海南金边蚂蟥（菲牛蛭）活体外用治疗室标准化建设逐渐受

到关注，但目前国内在金边蚂蟥（菲牛蛭）活体外用治疗室建设标准

的制定和实施方面仍处于空白，相关要求分散于中医医疗机构建设规

范和生物安全法规中，部分基层机构在实际应用过程中存在活体蚂蟥

来源不明、重复使用、消毒不规范、应急措施不到位、病历管理不规

范等问题，亟需标准化管理。因此规范黎医特色海南金边蚂蟥（菲牛

蛭）活体外用治疗室标准化建设，对于弘扬和传承传统特色黎医菲牛

蛭的临床应用，确保其疗效和安全性，推动海南黎医药事业的发展具

有至关重要的意义。



海南医科大学（海南省医学科学院）对黎医海南金边蚂蟥（菲牛

蛭）外用疗法进行了深入挖掘和系统总结，并联合相关单位起草制定

的团体标准《黎医特色海南金边蚂蟥（菲牛蛭）活体外用疗法操作规

范》，已在中国民族医药协会发布（标准号 T/ CEMA008-2024）。同时，

海南医科大学联合相关单位起草制定的团体标准《海南金边蚂蟥（菲

牛蛭）医用养殖规范》、《医用海南金边蚂蟥（菲牛蛭）活体检测规范》

已在中国民族医药正式立项，正在协会审核发布过程中。这两个标准

的制定发布，有效的解决了医用海南金边蚂蟥（菲牛蛭）的规范化、

标准化、规模化、产业化养殖问题和医用活体海南金边蚂蟥（菲牛蛭）

的安全性及疗效问题。

在此基础上，本文件由海南医科大学（海南省医学科学院）提出

制定，并联合白沙黎族自治县人民医院（白沙黎族自治县医疗集团总

医院）、海南蛭久生物科技有限公司、海南董董健康管理服务有限公

司、浙江中医药大学基础医学院等单位共同制定。

本文件主要起草人弓明燕、丁治国、郑立运、徐佳悦、段苏卿、

董秀娟、李叶双、刘颖、张帆、李泽友、张小坡、王凯、孙浠哲、谢

毅强教授等分别是海南医科大学中医学院、药学院、研究生院、GLP

基地及肿瘤与衰老研究中心的教师及科研人员，负责金边蚂蟥（菲牛

蛭）活体检测标准的主体制定和有关实验研究；宫爱民是浙江中医药

大学基础医学院教授，负责临床相关部分的指导；马志健、王开琼、

林璐、罗海生、何世龙、符敏、陈星余、吴薇薇、杨永光、王丹娇、

罗彩群、胡素丽、周钰是白沙黎族自治县人民医院（白沙黎族自治县



医疗集团总医院）的临床医生和护理部护士，负责标准的医疗实践和

验证；钟成望、吴维炎、张晶、肖晓光、王玉君、姜蓓、李才岛、武

京妤是其他医疗机构的临床医生和感染管理部医生，负责医用菲牛蛭

临床使用验证和治疗室感染管理；刘洋洋、李梦、王尔栋、臧玲玲等

是中国医学科学院等科研机构的科研人员，负责有关文献的整理、校

对；张志武、吴立东、许光、陈晓东、叶倩云、强龙是海南蛭久生物

科技有限公司及其他单位技术人员，负责金边蚂蟥（菲牛蛭）存储、

检测技术指导。

二、标准编制原则和主要内容。

黎医特色海南金边蚂蟥（菲牛蛭）活体外用治疗室建设规范标准

化，可以明确黎医特色海南金边蚂蟥（菲牛蛭）活体外用治疗室的建

设要求、管理制度建立、人员配置、设施设备配备、诊疗操作规范、

不良事件预防监测、数据信息化搭建、质量控制和技术指标评价等，

确保治疗过程的标准化和规范化，从而提升医疗服务的质量和安全性。

有助于将黎医菲牛蛭外用治疗这一特色技术进行系统化总结和推广，

使其在不同地区和医疗机构中得到统一的实践和应用，促进黎医文化

的传承与创新。标准化的治疗室建设和规范的操作流程，进一步加强

黎医特色海南金边蚂蟥（菲牛蛭）活体外用疗法对于中医疗法临床应

用的探索和实践具有特殊意义。治疗室的标准化运行机制建立和诊疗

服务能力的完善，能够增强患者对黎医菲牛蛭外用治疗的信任，提高

患者对治疗效果的满意度，进而推动黎医技术的广泛应用。

团体标准的实施是中医药标准化建设的重要组成部分，有助于填



补黎医海南金边蚂蟥（菲牛蛭）外用治疗领域的标准空白，推动中医

药整体标准化进程。通过标准化建设，基层医疗机构能够更好地开展

黎医菲牛蛭外用治疗服务，提升基层中医药服务能力，满足城乡居民

对中医药服务的需求。标准化建设为黎医菲牛蛭外用治疗的科研工作

提供了基础框架，便于开展临床研究和技术创新，推动黎医技术的现

代化发展。团体标准的制定和实施可以结合中医药文化建设，通过宣

传展示区等形式，普及黎医文化知识，传播中医药文化理念，彰显民

族医药特色。

本文件旨在进一步规范疗法操作与治疗室标准化建设，明确海南

金边蚂蟥（菲牛蛭）活体外用疗法治疗室的建设要求、场地布局、管

理制度、人员配置、设备配备、操作规范、信息化建设和安全应急管

理等，保障诊疗过程安全有效，提升服务品质，增强患者信任，促进

黎医特色技术系统推广与文化传承创新。

本文件规定了黎医特色海南金边蚂蟥（菲牛蛭）活体外用治疗室

的建设要求，包括场地环境、设施设备、人员资质、信息化建设、安

全管理、应急处理等方面。

本文件适用于开展黎医特色海南金边蚂蟥（菲牛蛭）活体外用治

疗的医疗机构或相关场所的建设与管理。

三、主要试验（或验证）情况分析。

本团体标准工作基地设在海南医科大学，联合白沙人民医院、海

南蛭久生物科技有限公司的专家及人员，结合学术研究新进展，制订

团体标准《黎医特色海南金边蚂蟥（菲牛蛭）活体外用治疗室建设规



范》，研究内容包括关于该技术的《调查研究》与《团体标准》两个

方面，两者是相互参阅，有机结合的一个整体。

《调查研究》应当包含并不限于如下内容：1、中医外治技术治

疗室建设文献综述；2、海南金边蚂蟥（菲牛蛭）外用技术与同期其

他技术的操作异同比较；3、海南金边蚂蟥（菲牛蛭）外用技术临床

操作功能区域需求探讨；4、海南金边蚂蟥（菲牛蛭）外用技术的诊

疗设备需求探讨；5、海南金边蚂蟥（菲牛蛭）外用技术的人员配置、

人员培训需要探讨；6、海南金边蚂蟥（菲牛蛭）外用技术的环境要

求探讨；7、海南金边蚂蟥（菲牛蛭）外用技术的质量控制需求探讨；

8、海南金边蚂蟥（菲牛蛭）外用技术的信息化建设需求探讨；9、海

南金边蚂蟥（菲牛蛭）外用技术的安全、感控与应急需求探讨；10、

海南金边蚂蟥（菲牛蛭）治疗室建设的技术评价指标需求探讨等等。

《团体标准》应当包含并不限于：黎医特色海南金边蚂蟥（菲牛

蛭）活体外用治疗室建设要点（范围、术语定义、功能区域设置、设

备配置、人员配置、环境与文化建设、质量控制、人员培训、信息化

建设、安全与应急、工程评价项目表等等）。在《团体标准》制定的

基础上，推广到各医疗单位开展临床应用，根据临床效果及因地制宜

制修订相应的企业标准，定期组织临床应用数据的汇总和整理，发表

科研文章，以技术带动专科发展、业务发展、单位发展，通过标准化

高质量的技术推广惠及全省甚至全国的病患。

四、标准中如果涉及专利，应有明确的知识产权说明。

无。



五、产业化情况。

海南医科大学中医学院黎医药产业学院“海南菲牛蛭疗效研究及

产学研医一体化示范项目”正在进行产业化转化推广，该项目充分利

用海南医科大学的科研平台和人才优势，采用“以目标为导向，以解

决实际问题和需求，多学科联合的整合式科研”的研发模式，按照“科

研赋能，标准引领，创新医疗，特色发展”的发展思路和“实体产业

配套科研成果逐步落地，成果转化与市场推广同步进行”的产学研医

用一体化转化推广创新模式。

2024 年 8月，海南医科大学（以下简称“海医”）和白沙黎族自

治县医疗集团总医院（以下简称“白沙医院”）签署了《“海南菲牛蛭

疗效研究及产学研医一体化项目”合作协议》，并成立了项目管理办

公室，负责协议合作项目的专项管理。先期重点开展“海南金边蚂蟥

（菲牛蛭）养殖示范区（养殖研究中心）建设”、“海南金边蚂蟥（菲

牛蛭）外用治疗室建设”和“海南金边蚂蟥（菲牛蛭）治疗颈动脉斑

块疗效验证研究”三项科研成果转化工作。

目前，该项目已在白沙医院等 4家公立医疗单位开设特色治疗专

科诊室，实现了科研项目临床治疗落地转化。这些医疗机构海南金边

蚂蟥（菲牛蛭）活体外用治疗室建设，都是参照本标准。白沙医院“医

用海南金边蚂蟥（菲牛蛭）示范中心（白沙）超级实验室”已建设完

成，可以为医疗机构提供标准化医用菲牛蛭，保证治疗室的使用。

随着白沙医院“海南金边蚂蟥（菲牛蛭）活体外用”治疗室的建

成开诊，“海南金边蚂蟥（菲牛蛭）冻干粉饮片内服+活体外用”特



色医疗模式专克“老痛堵”，临床治疗老风湿、老寒腿、痛风、老淤

血、血脉不通、静脉曲张，以及筋膜炎、富贵包等疾病，疗效确切。

除白沙医院外，海南省中医院、保亭县中医院、东方市中医院都

已经先后开展了“海南金边蚂蟥（菲牛蛭）冻干粉饮片内服+活体外

用”特色医疗。预计到 2025 年末，海南省每个市县都会有一家公立

医院开展菲牛蛭特色疗法。

“海南金边蚂蟥（菲牛蛭）冻干粉饮片内服+活体外用”治疗关

节疼痛、血栓疾病的特色医疗模式，可以带动三个相关产业：一是海

南金边蚂蟥（菲牛蛭）医用、药用养殖业，目前已经共建 1个“医用

海南金边蚂蟥（菲牛蛭）示范中心（白沙）超级实验室”和 2 个“海

南金边蚂蟥（菲牛蛭）养殖示范基地——崖州基地、文昌基地”；二

是“海南金边蚂蟥（菲牛蛭）冻干粉饮片内服+活体外用”特色医疗

技术推广，目前已在白沙医院等 4 家公立医疗单位开设特色治疗诊室；

三是海南金边蚂蟥（菲牛蛭）冻干粉直服饮片生产销售，目前已经委

托加工生产。海南金边蚂蟥（菲牛蛭）产学研医用示范项目落地转化，

预计第一年度会创造超过百万元的产值，争取达到三年过千万元，五

年过亿元的产值转化目标，实现标准引领，科研促进产业、高校服务

地方的目的。

六、采用国际标准和国外先进标准情况。

无。

七、与相关国家标准、行业标准及其他标准，特别是强制性标准的协

调性。



无。

八、重大分歧意见的处理经过和依据。

无。

九、贯彻标准的要求和措施建议（包括组织措施、技术措施、过渡办

法等）。

无。

十、其它应予说明的事项。

国内医院开展水蛭活体应用研究始于上个世纪 80 年代。1987

年，中国科学院水生动物研究所水蛭课题组与湖北医学附属第三医院

骨科协作，在我国首先应用医蛭治疗断指再植术后瘀血，取得了巨大

成功，此后多家医院都开始引入水蛭疗法，水蛭多次出现在再植或移

植手指、脚趾、耳朵、鼻子等手术中，至今已成功了无数例。2018 年，

广西国际壮医院正式开始水蛭疗法项目。同年，广西自治区物价局、

卫计委、人社厅三部门下发《新增民族医疗服务价格项目通知》（桂

价医〔2018〕88 号），公布水蛭疗法收费。2020 年，国家卫生计生

委统计信息中心组织制定发布的国家标准《手术操作代码国家临床版

3.0》收录了水蛭疗法，代码 99.9901。水蛭疗法正式收录进国临 3.0，

意味获得了官方的标准化认可。综上，《金边蚂蟥（菲牛蛭）活体外

用治疗室建设规范》制定发布填补行业空白，正当其时。

本标准严格按照《中国民族医药协会团体标准制修订工作程序》，

按照标准制修订的主要程序及要求，公开、广泛的征求了利益相关方

意见，先后完成了团体标准的提案和立项（公示）、起草、征求意见



（公示）、技术审查、专家评审等工作，现已进入报批和发布阶段。


